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BAUCHSPEICHELDRÜSEN-/ 
PANKREAS-ERKRANKUNGEN 
SELBSTHILFEGRUPPE FÜR BETROFFENE 
 

Sind Sie mit der Diagnose und den Folgen einer Bauchspeicheldrüsen-/ 

Pankreaserkrankung konfrontiert? Möchten Sie sich gerne mit anderen 

Betroffenen über die Veränderungen und Herausforderungen, welche die 

Erkrankung mit sich bringt, austauschen? 
 

Im vertraulichen Rahmen einer Selbsthilfegruppe ist es möglich, Wissen 

und Erfahrungen zu teilen, gegenseitig auf Anliegen und Fragen einzu-

gehen und sich zu unterstützen. Der Austausch unter Gleichbetroffenen 

kann Entlastung bringen und die Gewissheit, nicht allein zu sein. 
 

Diese Selbsthilfegruppe steht allen Menschen offen, die am Pankreas bzw. 

der Bauchspeicheldrüse erkrankt sind – unabhängig von den Ursachen.  
 

In Zusammenarbeit mit: 
 

 
 
 

www.pancreas-help.ch 
 

Nehmen Sie mit Selbsthilfe Zürich Kontakt auf, falls Sie an der Selbsthilfe-
gruppe teilnehmen möchten oder mehr Informationen zur Gruppe wün-
schen. 

http://www.pancreas-help.ch/

